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Enquanto Artista Plastico criei, desde 1998, um projecto de Ateliers livres para criangas. Posso designar este
conceito como um método de desenvolvimento psicoldgico, que integra um receptor artistico, neste caso eu

enquanto artista/orientadora e um transmissor que sera a crianga/aluno.

Este projecto é incrementado pelo processo criativo, que neste contexto além de contemplar a estética,
valoriza o resultado do uso da imaginacdo, sublinhando o simbolismo e metaforas expressas pelo
transmissor (crianga/adolescente), que ao fazé-lo expressa as suas emocoes. Eu, como orientadora deste
processo, vou ajudando na compreensao dessa interpretacdo dando ao mesmo a possibilidade de
autoconhecimento interno e ajudando a libertar a criatividade e a capacidade de raciocinio, facilitando a

comunicacdo consigo proprio e consequentemente com 0s outros.

Recorro a Pintura, Desenho, Modelagem, Escultura, Colagens, Teatro e Jogos Dramaticos, Marionetas,
Expressao Corporal, MUsica, Canto, Poesia, Escrita Livre, Criativa e Contos. Das primeiras experimentacoes e
configuragoes simbdlicas emergirdo dados importantes que para serem melhor compreendidos, deverao ser
gradualmente amplificados através de estratégias de transposicdo de modalidades expressivas, permitindo
gue um simbolo possa ser explorado e elaborado com multiplos materiais, possibilidades plasticas e outras.
Um diversificado caminho expressivo que pode passar da configuragao dos tragos através do desenho, para a
liberacdo e fluidez na composicdo de cores da pintura, ou criagdo de volume e organizacao espacial na

modelagem, e inlmeras outras formas de experimentagao plastica.

E impreterivel para mim como Artista e orientadora do processo fazer as criancas compreenderem que o
importante € o processo expressivo, para que os mesmos ndo se intimidem e sintam que “ndo tém jeito para
isto ou aquilo”, quero com isto dizer que podemos utilizar a arte como uma “terapia”,
mas a expressao artistica é aqui central e tem como objetivo uma fungdo cognitiva,
fornecendo ao sujeito informagoes sobre si proprio e a mim um registo do processo
através do objecto de criagao. Esse registo é a informacdo sobre o que é, acerca de
qué e para qué, como e porqué, sentimentos no momento e apds, beneficios para o

proprio e para os outros.

Assim sendo a Arte desenvolve as seguintes praxis na crianga/adolescente:




A liberacao de emogoes;

Coordenacao motora —Estimula capacidades motoras especificas,para
conseguir  alcancar  capacidades cognitivas  essénciais  nas
aprendizagens da escolaridade;

Podemos atravéz da actividade artistica diagnosticar problematicas do
desenvolvimento como a hiperatividade,dislexia.defice de atencao,etc;
assim podemos prevenir desvios no desenvolvimento e recorrer
atempadamente a técnicos especializados.

A arte desenvolve uma melhor capacidade e qualidade de raciocinio e aumenta a
capacidade de concentracao.

Mais e melhores "saidas" no dia a dia:aumento da auto estima e da auto confianca,aumento da
motivacdo,e muitos outros,ajudando assim as nossas criangas a serem mais competentes para
desenvolverem e enfrentarem dificuldades.

Atravéz da Arte e de Jogos conseguimos chegar a todas as areas do desenvolvimento Humano;

O processo de individuacao;

Equilibrio fisico/ mental/ espiritual;
Despertar da criatividade

Partilha/ Socializacao

Inteligéncia emocional



Neste projecto a funcao do imaginario é fundamental, para se conseguir chegar aos pensamentos,
sentimentos, memoarias, aspectos da personalidade que se encontram no inconsciente e que enventualmente
podem ser trazidos para o consciente, para que da parte da crianca/adolescente exista uma maior
compreensao dos sentimentos e das proprias situagdes que se passam e principalmente que desenvolvam a

capacidade de ver e agir através de opgoes criativas, evitando a utilizacdo a uma cognicao limitada.

A experiéncia artistica vai intensificar a expressdao das vivéncias, assim como fomentar a consciéncia do
sensorial e do equilibrio estético. Neste contexto a tomada de consciéncia é importante para dar a
crianga/adolescente uma melhor qualidade de vida. A expressdao mediada possibilita também a mobilizacdo de
pulsdes reprimidas, facilitando assim uma vida psicologica mais livre. Imagens de transformacao e mudanga,
representadas nas criacoes artisticas, dao expressdao a funcao reparadora, no decurso do processo de

desenvolvimento e progresso do aluno.

A criacao artistica instala uma disciplina formativa interna de pensamento e de acgdo que favorece a
manutencao do equilibrio necessario para que a aprendizagem se processe sem barreiras e a integragao

social sem dificuldade.

Estes ateliers de Arte sdo um meio de desenvolver e usar as potencialidades da arte para promover o ser
humano, seja no seu crescimento pessoal, seja na promocao de uma personalidade harmoniosa, do seu
equilibrio fisico, mental e espiritual. Como tal s6 a experiéncia do artista reune os requesitos imprescindiveis
para utilizar as técnicas que permitam o desenvolvimento da criatividade. Estes ateliers sdo orientados por

pintores, escultores, ceramistas, musicos , actores, técnicos especializados.
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