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MAR PORTUGUÊS 

Ó mar salgado, quanto do teu sal  

são lágrimas de Portugal! 

Por te cruzarmos, quantas mães 
choraram, 

Quantos filhos em vão rezaram! 

Quantas noivas ficaram por casar 

Para que fosses nosso, ó mar! 

 

Valeu a pena? Tudo vale a pena 

Se a alma não é pequena. 

Quem quer passar além do Bojador 

Tem que passar além da dor. 

Deus ao mar o perigo e o abismo deu, 

Mas nele é que espelhou o céu. 

 

Fernando Pessoa 

Convento de Cristo 
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LIÇÃO N.º 15 
 
Tema: A Descoberta do Caminho Marítimo para a 

            Índia, um projeto português de oito décadas. 

           Os personagens principais que fizeram essa  

           História  

 

Lado Este 

1.  D. Afonso V de Portugal (Rei) 

2.  Vasco da Gama (Navegador) 

3. Afonso Baldaia (Navegador) 

4. Pedro Álvares Cabral (Navegador) 

5. Fernão de Magalhães (Navegador) 

6. Nicolau Coelho (Navegador) 

7. Gaspar Corte-Real (Navegador) 

8. Martim Afonso de Sousa (Navegador) 

9. João de Barros (Cronista/Historiador) 

10.Estêvão da Gama (Capitão) 

11. Bartolomeu Dias (Navegador) 

12. Diogo Cão (Navegador) 

13. António de Abreu (Navegador) 

14. Afonso de Albuquerque (Vice-Rei da Índia) 

15. São Francisco Xavier (Missionário) 

16. Cristóvão da Gama (Capitão) 

 

  Lado Oeste 

1.  Infante D. Pedro (Filho do rei João I) 

2.  Dona Filipa de Lencastre (Rainha) 

3.  Fernão Mendes Pinto (Escritor) 

4.  Frei Gonçalo de Carvalho (Dominicano) 

5.  Frei Henrique de Coimbra (Franciscano) 

6.  Luis Vaz de Camões (Poeta épico) 

7.  Nuno Gonçalves (Pintor) 

8.  Gomes Eanes de Zurara (Cronista) 

9.  Pêro da Covilhã (Explorador) 

10. Jácome de Maiorca (Cosmógrafo) 

11. Pêro Escobar (Navegador/Piloto) 

12. Pedro Nunes (Matemático) 

13. Pêro de Alenquer (Navegador/Piloto) 

14. Gil Eanes (Navegador) 

15. João Gonçalves Zarco (Navegador) 

16. Infante D. Fernando (Infante Santo) 
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 Se quiseres saber mais sobre navegadores pesquisa na Internet Assinalámos os nossos preferidos  


