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A Organizacdo social do Reino de Portugal - As Classes
Sociais;
A ocupacdo do territdrio, a habitagdo e os meios de
comunicagao;
A alimentagdo, vestuario e as profissoes.

Vias de comunicagdo e
Transportes

As estradas romanas
estavam muito mal con-
servadas e a comunica-
¢do entre as regibes,
era dificil de fazer.

Andava-se a pé, de bur-
ro, a cavalo ou de car-
ruagem. Para transpor-
tar cargas usavam bur-
ros, carrogas puxadas
por cavalos ou bois e
também barcos.

Os barcos eram o meio
de transporte mais facil
para viajar para longas
distancias.

As profissGes

Os nobres dedicavam-se a
politica, a guerra, a justica ou
iam para um convento.

O povo dedicava-se a agricul-
tura, pesca, extragao de sal e
a outras profissdes (artes).

Os mercadores vendiam os
seus produtos nos mercados.
Surgia também uma nova
classe profissional: os arte-
sdos (dedicavam-se a manufa-
tura de tecidos, objetos,
armas, etc.).

Os canteiros trabalhavam a
pedra com que se construiam
paldcios e conventos. Eles
organizavam-se em grupos
fechados, “magonaria”, onde
ensinavam a sua arte aos
aprendizes (era segredo).
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A habitacao

Os castelos onde morava o Rei e as
“Casas Senhoriais” eram construidos
de pedra e madeira, assim como
também, as igrejas, os mosteiros e
abadias.

O povo vivia em casas de madeira,
barro e palha, cobertas de colmo ou
giestas. Tinham sé uma divisdo com
janelas estreitas sem vidros e o chdo
era de terra batida.

A alimentagdo

Comia-se conforme as posses e se
possivel duas refeicdes por dia
(jantar de manha e ceia a noite). Ndo
existiam talheres, usavam um
punhal e comiam com as maos,
carne, peixe, OvOS, caga, mMmarisco
pao, mel, verduras e frutas.

Bebiam vinho e hidromel.



